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A los pies del  
“gigante” Robert Swift

El gijonés José Luis Martínez colabora  
con el Círculo Gijón de baloncesto con 

trabajos de podología y fisioterapia 

 Alejandro FORCELLEDO 
Todo fue por casualidad. El 

podólogo gijonés José Luis Mar-
tínez comenzó su aventura em-
presarial casi a la vez que nacía el 
proyecto del Círculo Gijón. Mar-
tínez, ex jugador de basket en el 
Corazón de María y aficionado 
del Gijón Baloncesto, “en las 
buenas y en las malas”, se vincu-
ló al club en una relación que al-
canza ahora su segunda tempora-
da. “Me hacía mucha ilusión par-

ticipar en un proyecto como este, 
estar cerca de un club que está 
creciendo y ver la evolución des-
de dentro”, explicó Martínez.  

El podólogo tiene la espina 
clavada del final del Gijón Ba-
loncesto, “desapareció cuando yo 
estaba estudiando en Madrid, pe-
ro seguía siendo socio. Ahora ne-
cesitamos recuperar el balonces-
to profesional en Gijón”. Su clíni-
ca ha sido la encargada de reali-
zar el estudio biomecánico de la 

marcha y la carrera de los jugado-
res del Círculo. Este estudio per-
mite detectar posibles alteracio-
nes que pueden derivar en futuras 
lesiones, “queremos prevenir a 
los jugadores para que aguanten 
la temporada de la mejor manera 
posible”, explica el gijonés. Ade-
más de podólogo, Martínez tam-
bién será el fisioterapeuta del 
equipo: “todo ha sido muy rápi-
do, hemos pasado de ser un club 
amateur a uno profesional, nece-
sitamos la ayuda de quien nos 
quiera echar una mano. Estamos 
formando a los jugadores con 
charlas divulgativas sobre temas 
como el dopaje, por ejemplo”. En 
el Círculo nadie cobra, “todos 
arrimamos el hombro. Saúl Blan-
co y Robert Swift pueden ayudar-
nos a crecer, tienen madurez sufi-
ciente para llevar las riendas del 
equipo”, explica el podólogo, 
quien cree además que la tempo-
rada será “difícil, pero seguro que 
emocionante y nos enseñará mu-
cho a todos”.  

Para Martínez se trata de una 
experiencia única, no todos los 
días un podólogo trabaja con los 
pies de un deportista y menos aún 
con uno que calce un 54 como 
ocurre con Robert Swift.

De izquierda a derecha, los 
jugadores Junior Johnson, 
Saúl Blanco, Álex Rubiera  
y Shane Osayande, con Mar-
tínez y la fisio María de los  
Ángeles Gil. Junto a estas lí-
neas, Martínez acompañado 
del jugador Robert Swift.
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