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Gijón, E. C. 
Fieles compañeros desde que 

uno se arranca a dar  sus primeros 
pasos en la vida, los pies sufren en 
silencio el día a día de una mane-
ra especial, ya que soportan todo 
el peso y cansancio del cuerpo y, 
en la mayoría de los casos, no se 
les presta la atención que merecen. 
La mayoría de españoles padecen 
en algún momento de su vida al-
guna patología en el pie,  la cual 
puede afectar en el desarrollo de 
las actividades cotidianas. 

Sin lugar a dudas, para caminar 
en la vida con paso firme se debe 
visitar al podólogo con frecuencia. 
Y no a uno cualquiera, sino aquel 
que ofrezca las mejores garantías. 
En la Clínica del Pie J. L. Martínez 
de Gijón, abarcan el tratamiento 
integral del pie desde el punto de 
vista quirúrgico y ortopédico, cui-
dándolo en todo momento de una 
manera profesional. 

Desde sus instalaciones en la 
ciudad, sus profesionales ofrecen 
un tratamiento personalizado y 
adaptado a las necesidades de cada 
paciente. La salud de este está por 
encima de todo, y por ese motivo, 
si es necesario se desplazan tam-
bién a domicilio si existen dificul-
tades para acudir a la consulta. Es-

ta clínica abarca diversos campos 
de la podología, desde la ortopo-
dología, podopediatría y podoge-
riatría, hasta cirugía podológica y 
biomecánica. 

–Ortopodología. Todas las per-
sonas tienen unos pies únicos y 
una forma de pisar y caminar dife-
rente. Cuando la relación entre pie 
y terreno que pisa no está equili-
brada, hay que reforzar la pisada 
con un soporte plantar hecho a me-
dida, según las características y 
particularidades de cada individuo. 

–Podopediatría. Se debe cuidar 
el pie desde la infancia, para preve-
nir problemas futuros que puedan 

afectar a la salud integral de la per-
sona. Durante el crecimiento, se 
pueden corregir patologías que 
más adelante, cuando la persona ya 
es adulta, resulta muy complejo y 
costoso subsanar. 

–Cirugía podológica. El campo 
de la podología ha avanzado mu-
cho en las últimas décadas y en  
esta clínica podológica gijonesa 
ponen a disposición de los pacien-
tes la última tecnología al servicio 
de sus pies. Muchos de los proble-
mas de estas extremidades se so-
lucionan con total fiabilidad, efi-
cacia y con el menor tiempo de re-
cuperación. 

–Biomecánica. El estudio de la 
marcha muestra cual es el grado 
de armonía de todo el aparato lo-
comotor. Tiene una gran aplica-
ción en la podología deportiva. 

Otras especialidades: 
Con un equipo profesional en 

constante formación y a la van-
guardia de los últimos avances, 
la clínica dispone de la última 
tecnología médica, lo que permi-
te asegurar el mejor tratamiento 
posible para los pacientes, ga-
rantizando la máxima profesio-
nalidad, dedicación y sensibili-
dad mediante el uso de técnicas 
que favorecen una rápida recupe-
ración. 

–Fisioterapia. En el área de fi-
sioterapia, se diferencian por ba-
sar su trabajo en terapias manua-
les y diseñar los tratamientos indi-
vidualmente a cada paciente se-
gún sus patologías y sus caracte-
rísticas personales. Solo así se ob-
tienen los mejores resultados en el 
menor tiempo posible. 

–Traumatología. En este área 
cuentan con un equipo médico 
multidisciplinar, con más de 30 
años de experiencia, capaz de so-
lucionar cualquier problema que 
afecte a huesos, articulaciones, 

tendones, ligamentos y un largo 
etcétera, garantizando la máxima 
profesionalidad, dedicación y 
sensibilidad con el paciente. 

Además de la cirugía reparado-
ra y las técnicas quirúrgicas, en 
este centro se están utilizando las 
denominadas «terapias biológi-
cas», que consisten en la aplica-
ción de proteínas y células de los 
propios pacientes para favorecer 
el proceso de regeneración, creci-
miento y cicatrización de los teji-
dos dañados. 

–Nutricionista. El objetivo pri-
mordial es el de mejorar la salud 
y la calidad de vida de los pacien-
tes a través de la alimentación. 
Para ello, ofrecen un tratamiento 
de calidad basado en las últimas 
investigaciones en nutrición y un 
seguimiento y apoyo constantes. 

Todas las consultas se llevan a 
cabo de forma individual y pre-
sencial en la clínica. El tratamien-
to dietético, por tanto, también es 
individualizado y consiste funda-
mentalmente en la recomenda-
ción de menús equilibrados y 
adaptados a cada situación perso-
nal –características fisiológicas, 
ritmo de vida, gustos culinarios, 
etc.– junto con educación nutri-
cional y promoción de la activi-
dad física. 

–Tratamientos biológicos. Es-
tas terapias biológicas, que pue-
den utilizarse como tratamiento 
único o como tratamiento com-
plementario a una cirugía, tienen 
muchas ventajas para el paciente. 
Entre otras, las siguientes: pue-
den aplicarse ambulatoriamente y 
reducen la estancia hospitalaria 
tras una cirugía, se aplican sustan-
cias obtenidas del propio cuerpo, 
por lo que se reducen las posibili-
dades de rechazo, reacciones e in-
tolerancias; su aplicación no re-
quiere anestesia, reducen el dolor 
y sangrado postoperatorio, se ace-
lera la regeneración de los tejidos 
y la recuperación de la movilidad. 
y no interfieren con otros trata-
mientos de fisioterapia o rehabili-
tación. 

–Aparatología de diagnóstico. 
La clínica dispone de la más efi-
caz aparatología de diagnóstico 
como el ecógrafo, o la sala de ra-
diografía digital, que  permite rea-
lizar diagnósticos precoces y ofre-
cer al paciente un tratamiento más 
rápido y preciso de su patología; 
incluso realizar procedimientos 
ecoguiados mucho más precisos y 
efectivos en menos tiempo.
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Pisando fuerte y con salud
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