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Un poddlogo gijonés, trabajando con un paciente. | J. L. MARTINEZ

Pisando fuerte y con salud

En la Clinica del Pie J. L. Martinez de Gijon abarcan el tratamiento integral
podoldgico desde el punto de vista quirdrgico y ortopédico

Gijon, E. C.

Fieles compafieros desde que
uno se arranca a dar sus primeros
pasos en la vida, los pies sufren en
silencio el dia a dia de una mane-
ra especial, ya que soportan todo
el peso y cansancio del cuerpo y,
en la mayoria de los casos, no se
les presta la atencién que merecen.
La mayoria de espaioles padecen
en algiin momento de su vida al-
guna patologia en el pie, la cual
puede afectar en el desarrollo de
las actividades cotidianas.

Sin lugar a dudas, para caminar
en la vida con paso firme se debe
visitar al pod6logo con frecuencia.
Y no a uno cualquiera, sino aquel
que ofrezca las mejores garantias.
EnlaClinicadel Pie J. L. Martinez
de Gijon, abarcan el tratamiento
integral del pie desde el punto de
vista quirtrgico y ortopédico, cui-
dandolo en todo momento de una
manera profesional.

Desde sus instalaciones en la
ciudad, sus profesionales ofrecen
un tratamiento personalizado y
adaptado a las necesidades de cada
paciente. La salud de este esta por
encima de todo, y por ese motivo,
si es necesario se desplazan tam-
bién a domicilio si existen dificul-
tades para acudir a la consulta. Es-
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ta clinica abarca diversos campos
de la podologia, desde la ortopo-
dologia, podopediatria y podoge-
riatria, hasta cirugia podolégica y
biomecanica.

—Ortopodologia. Todas las per-
sonas tienen unos pies Unicos y
una forma de pisar y caminar dife-
rente. Cuando la relacién entre pie
y terreno que pisa no estd equili-
brada, hay que reforzar la pisada
con un soporte plantar hecho a me-
dida, segtin las caracteristicas y
particularidades de cada individuo.

—Podopediatria. Se debe cuidar
el pie desde la infancia, para preve-
nir problemas futuros que puedan

afectar ala salud integral de la per-
sona. Durante el crecimiento, se
pueden corregir patologias que
més adelante, cuando la persona ya
es adulta, resulta muy complejo y
costoso subsanar.

—Cirugia podolégica. El campo
de la podologia ha avanzado mu-
cho en las dltimas décadas y en
esta clinica podoldgica gijonesa
ponen a disposicion de los pacien-
tes la dltima tecnologia al servicio
de sus pies. Muchos de los proble-
mas de estas extremidades se so-
lucionan con total fiabilidad, efi-
caciay con el menor tiempo de re-
cuperacion.

—Biomecdnica. El estudio de la
marcha muestra cual es el grado
de armonia de todo el aparato lo-
comotor. Tiene una gran aplica-
cion en la podologia deportiva.

Otras especialidades:

Con un equipo profesional en
constante formacién y a la van-
guardia de los udltimos avances,
la clinica dispone de la dltima
tecnologia médica, lo que permi-
te asegurar el mejor tratamiento
posible para los pacientes, ga-
rantizando la méxima profesio-
nalidad, dedicacidén y sensibili-
dad mediante el uso de técnicas
que favorecen una rapida recupe-
racion.

—Fisioterapia. En el 4rea de fi-
sioterapia, se diferencian por ba-
sar su trabajo en terapias manua-
les y disefiar los tratamientos indi-
vidualmente a cada paciente se-
gln sus patologias y sus caracte-
risticas personales. Solo asi se ob-
tienen los mejores resultados en el
menor tiempo posible.

—Traumatologia. En este area
cuentan con un equipo médico
multidisciplinar, con mas de 30
afios de experiencia, capaz de so-
lucionar cualquier problema que
afecte a huesos, articulaciones,

tendones, ligamentos y un largo
etcétera, garantizando la maxima
profesionalidad, dedicacién y
sensibilidad con el paciente.

Ademas de la cirugia reparado-
ra y las técnicas quirdrgicas, en
este centro se estdn utilizando las
denominadas «terapias biol6gi-
cas», que consisten en la aplica-
cién de proteinas y células de los
propios pacientes para favorecer
el proceso de regeneracion, creci-
miento y cicatrizacion de los teji-
dos danados.

—Nutricionista. El objetivo pri-
mordial es el de mejorar la salud
y la calidad de vida de los pacien-
tes a través de la alimentacion.
Para ello, ofrecen un tratamiento
de calidad basado en las ultimas
investigaciones en nutriciéon y un
seguimiento y apoyo constantes.

Todas las consultas se llevan a
cabo de forma individual y pre-
sencial en la clinica. El tratamien-
to dietético, por tanto, también es
individualizado y consiste funda-
mentalmente en la recomenda-
cion de menus equilibrados y
adaptados a cada situacién perso-
nal —caracteristicas fisioldgicas,
ritmo de vida, gustos culinarios,
etc.— junto con educacién nutri-
cional y promocion de la activi-
dad fisica.

—Tratamientos bioldgicos. Es-
tas terapias bioldgicas, que pue-
den utilizarse como tratamiento
Unico o como tratamiento com-
plementario a una cirugfa, tienen
muchas ventajas para el paciente.
Entre otras, las siguientes: pue-
den aplicarse ambulatoriamente y
reducen la estancia hospitalaria
tras una cirugia, se aplican sustan-
cias obtenidas del propio cuerpo,
por lo que se reducen las posibili-
dades de rechazo, reacciones € in-
tolerancias; su aplicacion no re-
quiere anestesia, reducen el dolor
y sangrado postoperatorio, se ace-
lera la regeneracion de los tejidos
y larecuperacién de la movilidad.
y no interfieren con otros trata-
mientos de fisioterapia o rehabili-
tacion.

—Aparatologia de diagndstico.
La clinica dispone de la més efi-
caz aparatologia de diagndstico
como el ecdgrafo, o la sala de ra-
diografia digital, que permite rea-
lizar diagnésticos precoces y ofre-
cer al paciente un tratamiento mas
rapido y preciso de su patologia;
incluso realizar procedimientos
ecoguiados mucho mds precisos y
efectivos en menos tiempo.
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