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Manos expertas para pies saludables

La Clinica del Pie J. L. Martinez abarca el tratamiento integral podologico desde el
punto de vista quirurgico y ortopédico, ofreciendo una atencion 100% personalizada

Gijon, Elena CASERO

Los pies son “esos grandes olvi-
dados”. Aguantan el peso del dia a
dia y apenas reciben cuidados. Un
grave error, ya que es importante
dedicarles unos minutos al dia pa-
ra asearlos, masajearlos, airearlos e
hidratarlos. Asimismo, se debe ser
muy cuidadoso con el calzado que
se utilice. Un mal cuidado de los
pies puede desembocar en una
gran cantidad de problemas de sa-
lud que no sdélo afectarian a esta
parte del cuerpo. De hecho, ocho
de cada diez personas tiene pro-
blemas de espalda, caderas, rodi-
llas o tobillos provocados por un
mal equilibrio de sus pies.

Por todo ello, es evidente que
para caminar en la vida con paso
firme se debe visitar al poddlogo
con frecuencia. Y no a uno cual-
quiera, sino aquel que ofrezca las
mejores garantias como la Clinica
del Pie J. L. Martinez, donde abar-
can el tratamiento integral del pie
desde el punto de vista quirdrgico
y ortopédico, cuiddndolo en todo
momento de una manera profe-
sional. Cuenta con un equipo hu-
mano joven, 100% asturiano, el
cual pone a disposicién del pa-
ciente sus amplios conocimientos
sobre podologia, y combina sus ac-
tuaciones con la aparatologia méas
novedosa y puntera del sector.

Desde sus instalaciones de Gi-
jon, sus profesionales ofrecen un
tratamiento personalizado y adap-
tado a las necesidades de cada pa-
ciente. La salud de este estd por en-
cima de todo, y por ese motivo si es
necesario se desplazan también a
domicilio si existen dificultades pa-
ra acudir a la consulta. Esta clinica
abarca diversos campos de la podo-
logia, desde la ortopodologia, podo-
pediatria y podogeriatria, hasta ciru-
gia podoldgica y biomecénica.

Ortopodologia. Todas las perso-
nas tienen unos pies Unicos y una
forma de pisar y caminar diferente.
Cuando larelacion entre pie y terre-
no que pisa no estd equilibrada hay
que reforzar la pisada con un sopor-
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te plantar hecho a medida, segtin
las caracteristicas y particularidades
de cada individuo.

Podopediatria. Se debe cuidar el
pie desde la infancia, para prevenir
problemas futuros que puedan afec-
tar a la salud integral de la persona.
Durante el crecimiento se pueden
corregir patologias que mas adelan-
te, cuando la persona ya es adulta,
resulta muy complejo y costoso
subsanar.

Cirugia podolégica. El campo de
la podologia ha avanzado mucho
en las ultimas décadas y en esta cli-
nica podoldgica gijonesa ponen a
disposicion de los pacientes la tlti-

ma tecnologia al servicio de sus
pies. Muchos de los problemas de
estas extremidades se solucionan
con total fiabilidad, eficaciay conel
menor tiempo de recuperacion.

Biomecanica. El estudio de la
marcha muestra cudl es el grado de
armonia de todo el aparato locomo-
tor. Tiene una gran aplicacion en la
podologia deportiva.

Con un equipo profesional en
constante formacién y a la van-
guardia de los dltimos avances, la
clinica dispone de la tltima tecno-
logia médica, lo que permite ase-
gurar el mejor tratamiento posible
para los pacientes, garantizando la
maxima profesionalidad, dedica-
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J.L.Martinez

Arriba, José Luis Martinez, en su cli-
nica podoldgica. A la izquierda, en
consulta con un paciente. | J. L. M.

cién y sensibilidad mediante el uso
de técnicas que favorecen una rapi-
darecuperacion. Otras de sus espe-
cialidades son:

Fisioterapia. En el drea de fisiote-
rapia se diferencian por basar su
trabajo en terapias manuales y di-
sefiar los tratamientos individual-
mente a cada paciente segin sus
patologias y sus caracteristicas per-
sonales. Solo asi se obtienen los
mejores resultados en el menor
tiempo posible.

Traumatologia. En este area
cuentan con un equipo médico
multidisciplinar, con mds de 30
afios de experiencia, capaz de solu-
cionar cualquier problema que
afecte a huesos, articulaciones, ten-
dones, ligamentos y un largo etcé-
tera, garantizando la mdxima profe-
sionalidad, dedicacién y sensibili-
dad con el paciente. Ademas de la
cirugia reparadora y las técnicas
quirdrgicas, en este centro se estin
utilizando las denominadas «tera-
pias bioldgicas», que consisten en la
aplicacién de proteinas y células de
los propios pacientes para favorecer

el proceso de regeneracion, creci-
miento y cicatrizacion de los tejidos
dafiados.

Nutricionista. El objetivo primor-
dial es el de mejorar la salud y la ca-
lidad de vida de los pacientes a tra-
vés de la alimentacion. Para ello,
ofrecen un tratamiento de calidad
basado en las ultimas investigacio-
nes en nutricion y un seguimiento y
apoyo constantes. Todas las con-
sultas se llevan a cabo de forma in-
dividual y presencial en la clinica.
El tratamiento dietético, por tanto,
también es individualizado y con-
siste fundamentalmente en la reco-
mendacién de ments equilibrados y
adaptados a cada situacién personal
—caracteristicas fisioldgicas, ritmo
de vida, gustos culinarios, etcétera—
junto con educacién nutricional y
promocién de la actividad fisica.

Tratamientos biologicos. Estas
terapias bioldgicas, que pueden uti-
lizarse como tratamiento tnico o
como tratamiento complementario
auna cirugia, tienen muchas venta-
jas para el paciente. Entre otras,
las siguientes: pueden aplicarse
ambulatoriamente y reducen la es-
tancia hospitalaria tras una cirugia,
se aplican sustancias obtenidas del
propio cuerpo, por lo que se redu-
cen las posibilidades de rechazo,
reacciones e intolerancias; su apli-
cacion no requiere anestesia, redu-
cen el dolor y sangrado posopera-
torio, se acelera la regeneracion de
los tejidos y la recuperacién de la
movilidad y no interfieren con
otros tratamientos de fisioterapia o
rehabilitacion.

Aparatologia de diagnéstico.
Laclinica dispone de la més eficaz
aparatologia de diagndstico como
el ecografo, o 1a sala de radiografia
digital, que permite realizar diag-
ndsticos precoces y ofrecer al pa-
ciente un tratamiento mds rapido y
preciso de su patologia; incluso rea-
lizar procedimientos ecoguiados
mucho més precisos y efectivos en
menos tiempo.
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