
GIJÓN 
A. G.. Especializada en cirugía del 
pie y biomecánica, la Clínica J.L. 
Martínez inauguraba hace ape-
nas dos meses sus nuevas instala-
ciones en la calle Pablo Iglesias, 5, 
a escasos 100m. de la anterior. Ha-
blamos con José Luis Martínez, di-
rector de la clínica, Graduado en 
Podología y Fisioterapia y experto 
en Cirugía del Pie, sobre cómo han 
ido estas primeras semanas  de 
arranque.  
 
-Como quién dice, acaban de abrir 
las puertas de la nueva clínica, ¿cuál 
han sido las primeras impresiones 
de quienes se han ido acercando a 
conocer las instalaciones? 
La verdad que encantados. Todo el 
mundo queda sorprendido tanto 
de las instalaciones como del am-
biente que hemos conseguido crear. 
Desde el principio mi idea era cla-
ra, quería conseguir crear un am-
biente muy personal y que trasmi-
tiera elegancia, algo para nada re-
ñido con la sanidad. Diferenciar-
nos del modelo clásico de clínica y 
darle un toque personal que últi-
mamente se pierde en las distin-
tas franquicias sanitarias que están 
apareciendo actualmente en los dis-
tintos sectores.  
-Tras 8 años al frente de la clínica de 
la Avenida del Llano decide dar el 
salto y abrir un nuevo centro cuyas 
instalaciones le han permitido me-
jorar y ampliar sus servicios, ¿satis-
fecho con el resultado? 
Muy satisfecho. Aun queda mucho 
por hacer y mejorar, pero el salto 
ha sido muy importante, una apues-
ta muy fuerte con el objetivo cla-
ro de poder ofrecer a nuestros pa-
cientes un tratamiento personali-

zado, con las últimas tecnologías 
no solo en tratamientos, sino tam-
bién en el diagnóstico y con la idea 
clara de poder contar con los me-
jores colaboradores para dar un ser-
vicio integral de máxima calidad. 
-Sus 350m2 están dotados de los úl-
timos avances tecnológicos del sec-
tor ¿qué tipo de servicios y apara-
tología destacaría? 

Sin ninguna duda, la sala de bio-
mecánica, dotada con la última tec-
nología del mercado para el análi-
sis total tanto de la dinámica de la 
marcha como de la carrera y para 
lo cual cuenta con  una cinta sen-
sorizada monitorizada con cáma-
ras y un escáner 2d y 3d para el 
posterior diseño de las plantillas. 
Toda esta tecnología es única en 
Asturias. Tampoco quiero olvidar-
me de nuestro equipo de radiolo-
gía digital y ecografía, con los que 
podemos realizar diagnósticos y va-
loraciones en el acto. 
Además me gustaría destacar que 
estamos muy orgullosos del acuer-
do que acabamos de firmar con el 
Centro Comunitario de Sangre y 
Tejidos de Asturias para poder ofre-
cer tratamientos biológicos de má-
xima calidad y con los más exhaus-
tivos controles. 
-Sin entrar en comparaciones, ¿cuál 
cree que es el principal rasgo dife-
renciador de esta clínica dentro del 
sector de la podología? 
En primer lugar, el contar con un 
equipo multidisciplinar de gran ex-
periencia que nos permite ofrecer 
un tratamiento integral del pacien-
te y no solo del pie. Contamos con 
una fisioterapeuta y osteópata con 
experiencia internacional y un trau-
matólogo de refutado prestigio 
como es José Luis Álvarez. Y, en se-
gundo lugar, la ilusión por crear un 
centro de referencia en el tratamien-
to del pie en Asturias.  
-Y ya para despedirse, tengo enten-
dido que la clínica está muy invo-
lucrada con el deporte en general 
y con los equipos locales en parti-
cular, hábleme de ello... 
Como amante del deporte me re-
sulta muy sencillo y gratificante po-
der colaborar con el mundo del de-
porte y si además equipos del ni-
vel del Liberbank Gijón Balonma-
no o el Círculo Gijón Baloncesto 
piensan en mi para el bienestar de 
sus jugadores y jugadoras es algo 
increíble.

CLÍNICA DEL PIE  J.L. MARTÍNEZ. Emplazada en la calle Pablo Iglesias, nº5, sus 
novedosos servicios e inversión en aparatología con los últimos avances del 
sector la convierten en un centro clínico de referencia en Asturias

Un servicio integral de máxima calidad

Sala de biomecánica con cinta sensorizada monitorizada con cámaras y un escáner 2d y 3d.

El podólogo y fisioterapeuta José Luis Martínez en su clínica. 

«Contamos con un 
equipo multidiscipli-
nar de gran expe-
riencia que nos per-
mite ofrecer un tra-
tamiento integral del 
paciente, y no solo 
del pie»
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